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Р А С П И С А Н И Е   У Р О К О В  Д Л Я  1   К Л А С С А  

МБОУ «Белогорская начальная школа – детский сад» 

на 2025/2026  учебный год 
ВРЕМЯ ПЕРИОД ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.00 – 9.35 

  10.05 – 10.40 

 11.20 – 11.55 

12.10 - 12.45 

Сентябрь 

– октябрь 

 

1. ВД «Разговоры о 

важном» 

2. Литературное 

чтение 

3. Русский язык 

4. Окружающий мир  

5. ВД «Двигательная 

активность» 

1. Литературное чтение 

 2. Русский язык 

 3. Математика 

 4. ВД «Волшебная 

палитра» 

 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. ВД «Двигательная 

активность» 

5. ВД «Музыка вокруг 

нас» 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык  

3. Труд (Технология) 

4. ВД «Занимательная 

математика» 

5. ВД «Функциональная 

грамотность» 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Окружающий мир 

4. ВД «Двигательная 

активность» 

9.00 – 9.35 

  10.05 – 10.40 

  11.20– 11.55 

  12.05 – 12.40 

  13.10 – 13.45 

 

 

Ноябрь - 

декабрь 

1. ВД «Разговоры о 

важном» 

2. Литературное 

чтение 

3. Русский язык  

4. Окружающий мир 

5. Физическая 

культура 

1.   Литературное чтение 

 2. Русский язык  

3. Математика 

4. Окружающий мир 

 

1.  Литературное чтение 

2. Русский язык  

3. Математика 

4.  ВД «Двигательная 

активность»  

 5. Музыка 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Труд (Технология) 

5.ВД «Функциональная 

грамотность» 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Изобразительное      

     искусство 

4. Физическая 

культура  

9.00 – 9.40 

  10.05 – 10.45 

  11.25 – 12.05 

  12.15 -  12.55 

  13.10 – 13.50 

 

Январь - 

май 

1. ВД «Разговоры о 

важном» 

2. Литературное 

чтение 

3. Русский язык  

4. Математика 

5. Физическая 

культура 

1.   Литературное чтение 

 2. Русский язык  

3. Математика 

4. Окружающий мир 

 

1.  Литературное чтение  

2. Русский язык  

3. Окружающий мир 

4. Физическая культура  

5. Труд (Технология)  

 

 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Музыка 

5. ВД «Функциональная 

грамотность 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Изобразительное      

     искусство 

4. Физическая 

культура  
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